
Οι ελληνικές παραδοσιακές συνταγές μαγειρικής αποκαλύπτουν 
τις διατροφικές συνήθειες και τις γαστρονομικές ορέξεις του λαού μας. 
Είναι απλές στη δομή τους, τα υλικά συνδυάζονται με ευρηματικότητα, 
οι διάφορες γεύσεις είναι ταιριαστές χωρίς να επικαλύπτει η μία την 
άλλη. Η λιτότητα, η ισορροπία και το μέτρο, άλλωστε, είναι τα 
χαρακτηριστικά γνωρίσματα της μεσογειακής δίαιτας. 

Το παρόν λογισμικό είναι το αποτέλεσμα της δικής μας...όρεξης να 
ανακαλύψουμε και να μοιραστούμε μαζί σας τα μυστικά της ελληνικής 
κουζίνας. Παρουσιάζονται γνωστές και αγαπημένες συνταγές και οι 
οδηγίες για την εκτέλεσή τους. 

Σας ευχόμαστε καλό...ταξίδι στις γαστριμαργικές απολαύσεις της 
ελληνικής παραδοσιακής μαγειρικής! Ποιος, άλλωστε, θα αρνιόταν να 
βουτήξει μια μπουκιά ζυμωτό ψωμί στη σάλτσα ενός κρασάτου κόκορα; 
Και ποια επιλογή είναι καλύτερη για να κλείσει ένα λουκούλλειο γεύμα, 
από μια ζεστή σιροπιαστή καρυδόπιτα; Καλή σας όρεξη, λοιπόν... 
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